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きぼうの虹カフェ～患者さんも関係者も参加自由～ 

６月５日(水)午後６時から第６回哲学外来カフェ

を開催しました。参加者は１２名でした。21会議室

にて、サロン参加の Sさん、初参加の Oさんを迎え、 

ご自身の治療の経過を少し距離をとって見る形で語

ってくれました。その後はいつものメンバーでスタ

バさんのドリップコーヒーとお菓子の差し入れを楽

しみながら、会話をみんなで楽しみました。ありが

とうございました。 

 

＊お問合わせは℡ 3626-2317   ＊参加申込みは fax3626-2318  または Ｅ-Ｍａｉｌ；fresca-mike@r3.dion.ne.jp 

『きぼうの虹』事務局（訪問看護ステーションみけ） 椎名 まで、宜しくお願いします。 

 

いつも「きぼうの虹；患者さんのためのサロン」に飲み物を提供してくだ

さっているヤクルトの佐藤さん（左端）と、スタッフの方がた。 

「自分や家族ががんにならないとなかなか関心は持てないもの。きぼうの

虹にヤクルトの提供をする機会があり、少しずつ活動の内容を理解してき

たところです。ヤクルトは多くの方に是非飲んでいただきたいですね。」

と、穏やかな優しいお言葉とヤクルト 400LTを戴きました。 

 

スポンサー探訪記 

きぼうの虹サロン～患者さんと同行者～ 

 4 月から始まった、患者さんのためのリ

ラックスヨーガを 5 月 25 日（土）、6 月 8

日（土）に実施しました。場所を変えなが

ら気持ちよく体を動かし、無理のないポー

ズでリラックスできました。 

講演会「リンパマッサージとリラクゼーシ

ョン①基礎編」～誰でも参加自由～ 

 6月 26日（水）いつくしみ治療院の福田

先生に、リンパ浮腫のための医療リンパマ

ッサージについて講演をしていただきまし

た。先生のあたたかいまなざしと語り、そ

のオーラと優しい手で最後は鎖骨のリンパ

節の位置を教えてもらい、湿布も貼ってい

ただきました。先生ありがとうございまし

た！来月も続きをお願いします！ 

2013年度第一回総会開催 

同日、第一回きぼうの虹総会を行いました。今年

度の活動計画が承認されました。今後の予定をお

楽しみに！ 
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